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Capacitar a la sociedad civil es una forma eficaz
de construir salud publica. El empoderamiento, o
capacitacion, es una revolucion sociolégica que
se encuentra en proceso, y que permite pensar

y cambiar la forma en la que los ciudadanos
concebimos nuestro entorno.

Pero, ;qué es lo que hace del empoderamiento de
las familias organizadas un proceso novedoso?

En primer lugar, se trata de construir una ciudadania que tie-
ne como prioridad a la poblacién mdas necesitada de protec-
cién: nuestros hijos/as (nifos y adolescentes).

El programa se concibe como una estrategia activa que
permita incidir en las prioridades sociales y en los recursos
disponibles, y que parte de la premisa de la corresponsabili-
dad de las entidades implicadas para la consecucion de los
objetivos. El cambio de perspectiva es, por tanto, completo;
basta pensar que estamos definiendo prioridades mediante
la suma de alianzas y de habilidades colectivas.

Propésito, metas y objetivos

El propésito Gltimo del programa FERYA es prevenir los riesgos
que afectan a los menores mediante la prevencion o el retra-
so en la edad de inicio del consumo de alcohol y los riesgos
relacionados a dicho consumo.

ra conseguir dicho propdsito el programa pretende involu-
rar directamente a las familias para que jueguen un papel
protagonista en el desarrollo de un modelo social basado en el
bienestar de las futuras generaciones. La prevencién del con-
sumo de alcohol deviene asi el motor de un movimiento ambi-
cioso que sitta la prevencién de riesgos en el centro del inferés
social y a los padres y madres como elemento activo principal.

Las metas del programa son, por tanto:

Formar y capacitar a lideres de las asociaciones de padres
y madres para que jueguen un papel activo en prevencion

Aumentar el nimero de organizaciones que incluyen la
prevencion en el desarrollo cotidiano de sus actividades.

Para ello, el programa FERYA se plantea
los siguientes objetivos:

Capacitar en liderazgo a los responsables de las
organizaciones y sus estrategias de colaboracion en red.

Promover las habilidades necesarias para el desarrollo
de estrategias y planes de accién abogando por el cambio
e influyendo en el desarrollo de politicas.

Mejorar la gestion y el desarrollo de las organizaciones
aumentando la participacion, el asociacionismo y la
sinergia.

’ para obelfc-
@sias en marcha.

Las estrategias de
empoderamienio aportan
beneficios genéricos en el trd
cotidiano de las organizacion
que pariicipan.



