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Noticias

El gobierno francés impone el ‘paquete neutro’ como medida estrella de un programa contra el tabaquismo.
Ante la constatacion de que el tabaco es responsable de 73.000 muertes anuales en el pais (20 veces mas que
los accidentes de trafico), el Ministerio de Sanidad francés ha decidido actuar con fuerza lanzando una campafia
en la que la medida estrella es la imposicion de un paquete Unico y ‘neutro’ para todas las marcas con el objetivo
de hacerlo menos atractivo, sobre todo para los jovenes, y evitar que estos se inicien en el consumo. El programa
se basa en una experiencia australiana, adoptada en 2012 junto con un aumento del precio, que esta previsto sea
adoptada también en el Reino Unido el préoximo afo.

Detectan alteraciones cognitivas acumulativas en los jovenes que hacen botellén. Un grupo de investigadores
de la Unidad de Deterioro Cognitivo del Hospital Valdecilla (Santander) sefiala que los jovenes con patrén de
bebedor excesivo durante el fin de semana presentan peor rendimiento en pruebas neuropsicolédgicas que
valoran la atencidn, la rapidez mental y la precision al ejecutar tareas alternas. Ademas, los investigadores han
apreciado una correlacion significativa entre la edad de inicio del consumo de alcohol y los resultados de la
prueba, de forma que una edad mds temprana se inicio se corresponde con mayor tiempo para completar el test.
El Dr. Pascual Sanchez-Juan, director de este estudio, sefiala que ‘estos datos son coherentes con la hipdtesis que
el alcohol afecta mas a las areas cerebrales que maduran mas tarde en el ser humano’. Asimismo, los resultados
sugieren que el perjuicio del consumo del bebedor de fin de semana tiene un efecto acumulativo; tema
especialmente preocupante si tenemos en cuenta la edad media de los participantes (19 afios) y que sélo llevan
una media de 4.2 afios con esta forma de consumo.

Investigacion

éPor qué no vemos los intereses corporativos de la industria del alcohol

tan claramente como vemos los de la industria del tabaco? Casswell, S. (2013) Vested
interests in addiction research

Este estudio pone de manifiesto cdmo acontecimientos recientes en la and policy. Why do we not
arena politica mundial ponen de relieve la distinta percepcién que se tiene see the corporate interests of
sobre la industria tabaquera y la alcoholera, lo que permite esta ultima the alcohol industry as clearly
jugar un papel clave en la gobernanza mundial. Los productores as we see those of the
transnacionales de alcohol han librado una sofisticada y exitosa campafia tobacco industry? Addiction,
durante las Ultimas tres décadas asi como el patrocinio de eventos 108, 680-685.
intergubernamentales, deportivos y culturales y la financiacion de doi:10.1111/add.12011

iniciativas educativas y de investigacion.
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Un aspecto clave ha sido la elaboracidon de argumentos para socavar la
magnitud de los dafios sobre la salud relacionados al consumo de alcohol
mediante la promocidén de la figura del consumidor ‘moderado’ que no
sufriria de ningun dafio y, por tanto, no precisaria de intervencion. De tal
forma que los mensajes de la industria se centran en culpabilizar a una
minoria de ‘grandes bebedores’ en contraste con una mayoria de
bebedores sociales o moderados, poniendo el énfasis en el consumidor en
lugar de en la sustancia, lo que les permite seguir fomentando el consumo
de alcohol y reclutando a nuevos consumidores entre los no iniciados.

Los comercializadores de alcohol utilizan la identidad del bebedor y la fidelidad a la marca para atraer a los
menores hacia el consumo de alcohol

‘Cada vez contamos con mas evidencia cientifica de que la estrategia de los comercializadores de alcohol es
llegar a los adolescentes y a los jovenes adultos, que éstos menores y jovenes responden a la estrategia, y que
esta respuesta se encuentra asociada tanto a una iniciacion temprana en el consumo de alcohol como a una
progresion en los problemas que este consumo conlleva’ afirma Auden C. McClure, profesor de pediatria de la
Escuela Geisel de Medicina, en Dartmouth (EEUU), director de este estudio. ‘El inicio temprano en el consumo
de alcohol esta vinculado a una dependencia al alcohol, mas adelante en la vida, y es por tanto de suma
importancia prevenir este consumo e intervenir en edades tempranas para evitar las conductas de riesgo’.

Teniendo en cuenta que los jovenes se encuentran ampliamente expuestos a la comercializacion del alcohol e
influenciados por ésta, los autores sefialan que es importante que los padres controlen la exposicion a los
medios de comunicacién y a las influencias del marketing. Sefalan que establecer y hacer cumplir la edad
minima para la compra es critico. También es preciso exigir a las industrias del cine y de la television que
limiten la publicidad del alcohol en peliculas y programas cuyo publico objetivo contiene a los menores. Y
sefialan que el acceso al alcohol en Internet es especialmente problematico, ya que se encuentra
relativamente sin control y es el espacio que utilizan las marcas para crear identidad con los jévenes mediante
las visitas de estos a sus paginas web.

Alcoholism: Clinical & Experimental Research. “Alcohol marketers use drinker identity and brand allegiance to entice underage youth.
Science Daily: http://www.sciencedaily.com/releases/2012/12/121214190939.htm
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